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EGESZSEGNEVELES ES SPORTPROGRAMOK TEMAHET

A témahét témdaja

Egészséges életmdd, mindennapi spo  rtolas élménye

A témahét id épontja

2010. februar 22.- februar 26.

A témahét tartalma

Zenés reggeli torndval kezdtik a napot a sportudvaron ezzel
kivantunk rahangolddni a mindennapi sportra.
Otlabda bajnoksagot hirdettiink. A hét 6t napjan mas és mas
labdajatékban mérhették 6ssze tudasukat az iskola tanuléi. Mar az
el6készités hetében kellett jelentkezni osztalyonként a kulonb6zé
labdas sportokra. A cél az volt, hogy mindenki megtalalja a
szdméra legkozelebb &ll6 labdas jatékot. Elére meghataroztuk
hany fével, kell az osztalynak képviselnie magat az adott sportban.
Minden osztaly pontot kapott (2 pont) minden egyes versenyzé
utan, illetve az elsé harom helynél, az elsé 6 pontot, a masodik 4
pontot a harmadik helyért 2 pont jart. A hét végére a nyertes
osztaly, aki a legtdbb pontot érte el egy Visegradi bobozason
vehetett részt, 0Osszekotve tovabbi sportprogramokkal és
egeszséges ételek elkészitésével.
Sportprogramok:
Az els6 napon, hétfén asztalitenisz, tollaslabda nyitotta meg az egy
hétig tartd bajnoksagot. Mind a két sportra parosaval
jelentkezhettek a sportolni vagyok. 25 paros (50 f6) jelentkezett
ping-pongra, 30 péaros ( 60 F6) pedig tollasra.
Kedden kosarlabda jatek osztalyonként 5+2 f6s csapatot lehetett
nevezni 12 csapat egyenesagi kiesé rendszerben mérk6zott meg.
A tiszta jatékidé 2X 8 perc volt.
Szerdara: floorball jatékot hirdettiink meg. Osztalyonként 5+2 f6s
csapattal kellett kiallni, a meccs 10 perces egy fordulés volt.
Egyenesagi kieséses rendszerben zajlott.
Csutértok: roplabda bajnoksagon 6+2 f6s csapatok 21 pontig
jatszottak a tornateremben.
A témahét utolsé labdajatéka pénteken: a teremfoci volt. 5+2 fés
csapatok jelentkezhettek osztélyonként. Az egyes meccsek 2X5
percesek voltak.
Azok a tanulok, akik egészséglgyi okok miatt nem tudtak aktivan
részt venni az egyes labdas jatékokban, azoknak hétfé délutan az
iskola konyvtardban eléadast tartott az iskola véddéndje. ,NO&i
gondokrél” Nem csak lanyoknak.
A sportprogramokkal parhuzamosan zajlott az egészséges
életmddra nevelés
Hétf6: Multimédias tananyag feldolgozasa, egészséges
tapanyagok cimmel (elsé fordulo)

Kedd: Plakatkészités az egészséges tapanyagokrol;

Szerepjatekok a szenvedélyekrdl (felkészllés a dontére)




Szerda: Egészséges taplalékok bemutatasa és faliljsag készités

Csutortok: Egészséges eéletmdd verseny, donté (tobbek k&zott
idegen nyelvl feladatok megoldasa)

Péntek: Reggeli utan eredményhirdetés

A témahét célja

Az egészséges életmoddra nevelés

Tapasztalas a mozgas 6romérol.

Egy héten at az iskola minden tanuléjat bevonni a sportolas,
versengés élmeényébe.

A fair play és a szabalyok az emberi életben, munkaban, sportban
betoltdtt szerepének tudatositasa.

Konkrét feladatok végrehajtasa csoportokban

Hatékony egyuttmikodési készség fejlesztése

Az 6sszedolgozas élménye

A k6z6s munka sikere, hatékonysaga

Célcsoport (korosztaly,
létszam)

¥ A kétfordulos verseny az egészsége életmoddal kapcsolatosan
a 9. évfolyamnak (130 tanulo)

¥ Falitjsag készités; egészseéges taplalékok bemutatasa; reggeli
torna (400 tanuld)

¥ Sportprogramokon a gimnazium valamennyi tanulgjanak
részévétele

A témahét eredmeényei

A hét soran az iskolank 414 tanul6ja 6 labdas sportagban mérhette
O0ssze tudasat, erejét, kitartasat, batorsagat, lUgyesséegét. Szinte
mindenkit sikerllt legalabb egy alkalommal sportolasra hivni.
Asztaliteniszen 50 f6, tollaslabdan: 60 f6, kosarlabdan 98 f6,
floorballon: 91 6, roplabdan: 112 f6, teremfocin: 63 f6 vett részt.
Osszesen a hét soran: 376 tanulé sportolt az étlabda bajnoksagon.
A védoéné altal megtartott eléadason 37 gyerek vett részt.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos programokon a 9.
evfolyam valamennyi didkja lelkesen részt vett. Egészséges ételek
bemutatéjaval, kindldsaval, a reggeli tornaval bevontuk iskolan
valamennyi tanuléjat a programokba.

A témahét el 6készitésének
id 6tartama

2 hét

Ebbe beletartozott az is, hogy az osztalyok az osztalyfénok
segitségével, elére nyomtatott jelentkezési lapokon jelezték, hogy
melyik sportagban hany fével képviselik az osztalyukat.

A témahét végrehajtasanak
id étartama

1 hét

Hétf6t61-péentekig minden délutan megtelt versenyzékkel és hangos
szurkoldkkal a tornaterem, a sportudvar és kérnyéke, mikdzben a
szurkolok almét ettek és kinaltak.

Helyszinek

A Kispesti Deak Ferenc Gimnazium tornaterme, sportudvara,
konyvtér

31-es multimédias terem

30-as terem

Aula, folyosok

Fejlesztett kompetenciak

- kooperativ kompetencia

- problémamegold6 kompetencia

- végrehajtas gyakorlasa

- kooperacios kéepesség csoportokban, vagy parokban

- személyiségfejlesztés

- megismerési kompetencia

- motivacios tényezék fejlesztése, erdsitése

- egyuttmikodeési kompetencia

- Onszabalyozas: érzelmek kezelése-sikerkezelés, kudarctirés,
kitartas, tolerancia

- a szocialis kompetencidkhoz szikséges kognitiv készségek,




szabalykovetées

- tarsas kompetenciak: empatia, egyuttmikodés
- multimadias kompetencia,

- szbvegeértés

- matematikai kompetencia

- nyelvi kompetencia

- kézigyesség

- kommunikaciés kompetencia

- egészsegugyi kompetenciak

A munka Utemezése

. rahangolodas a feladatra

. Otletborze

. feladatok, dtletek kivalasztasa

. munkamegosztas meghatarozasa

. felel6sok kivalasztasa

. id6beosztas meghatarozasa

. szerz6dés alairasa

. jelen felszerelés atnézése, hianyzé eszk6zok beszerzése
. beszamoltatas

10. végleges program Osszeallitasa

11. A sportjatekok napok szerint és idérendi beosztasa
12. A projekt végrehajtasa

13.Az eredmények 0sszegzése

14. Az eredmények kihirdetése, jutalmazasa,(dijkiosztas)
15. A témahét kiértékelése

O©CO~NOUILE,WNPE

A témahét szervez 6i

A témahét szakmai vezetéje, lebonyolitasaért felelés szervezéje dr.
Csap6 Zsolt Tiborné, (a zenés reggeli torna megtartasa, a
tollaslabda, a floorball, a réplabda jatekok jatékvezetése)

A témahét megszervezésében és lebonyolitAsaban, segitséget
nyujto testneveld: Gal Ferenc.(A kosarlabda, az asztalitenisz, a
roplabda és a teremfoci meccsek vezetése)

Az egészséges életmddra neveléssel kapcsolatos programokat
Szécsi Maria koordinélta.

Védoénd — eléadas tartasa

A témahét eszkdzigénye

Tollaslabdahald, Uték, tollaslabdak, ping-pong aszal, Ut6k ping-
pong labdak, kosarlabda, jelzbmez, floorball Uték, labda,
réplabdahald, roplabda, teremfoci labda, csomagol6papir az
eredmeények vezetéséhez, filctollak, idémérd, pontozd, projektor,
kivetitd, fénymasold papir

multimédias tananyag; szamitogep; fulhallgato;

kartonpapir; zsirkréta; rajzszeg; csomagolo papir; cellux
vérnyomasmerd; mérészalag; mobil telefon; filctoll; gyimaolcsok;
z6ldségek; egészséges élelmiszerek;

nyomtatashoz papir; video film




