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A kurzusról

 Coaching

eszközök az 

oktatásban

 5 nap

 5 résztvevő 3 

országból

 Írország

 Lengyelország

 Magyarország

 nyelv: angol



Témák  személyiség megismerése

 érzelemkezelés

 düh

 aggodalom

 embodying

 visualisation

 visszajelzés (Feedback)



1. nap - Enneagram

 emberi karakter modellje

 mozgatórugók mentén 

kategorizál

 félelmek

 vágyak

 erősségek / 

gyengeségek

 jutalmazás, megerősítés



2. nap - Aggodalom



3. nap - Harag

 NLP – Neuro Linguistic

Programming

 Nevető jóga

 bizalom – másokban, 

önmagunkban



4. nap - JelenLét

 mindfulness

 érzékterületek

 látás

 tapintás

 hallás

 szaglás

 ízlelés



4. nap - Visszajelzés

A jó visszajelzés

 konkrét

 rendszeres

 azonnali

 a helyzetre vonatkozó

 dicséret > kritika



5. nap – Drámajátékok



Összegzés  látókör bővítése

 különböző országok

 különböző korosztály

 különböző helyzet

 tapasztalatcsere

 idegen nyelvi kompetencia

 sok-sok egyszerű ötlet, 

gyakorlat, kisvideó



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


