Coaching eszkozok
az oktatasban

MALAGA, SPANYOLORSZAG
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A kurzusrol

» Coaching
eszkdzok az
oktatdasban

» 5 Nnap

» 5résztvevd 3
orszagbal

» lrorszdg

» Lengyelorszag

» Magyarorszag
» nyelv: angol




szemelyiseg megismerese
érzelemkezelés

dUh

aggodalom
embodying
visualisation
visszajelzés (Feedback)



1. nap - Enneagram

emberi karakter modellje

mozgatdrugdk menten
kategorizdl

felelmek
vagyak

erosségek /
gyengeségek

jutalmazas, megerdsités
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2. nap - Aggodalom




3. nap - Harag

NLP — Neuro Linguistic
Programming

Nevetd joga

bizalom — mdasokban,
onmagunkban




4. nap - JelenlLeét

mindfulness

erzekterUletek
|GtAs
tapintds
hallas
szaglas
izlelés



4. nap - Visszajelzés

A |0 visszajelzés
konkrét
rendszeres

azonnali

a helyzetre vonatkozod

dicséret > kritika




5. nap - Dramajatekok




Osszegzés

|Gtokdr bovitése
kUlONbdz6 orszagok
kUIGNb6zS korosztdly
kUIONbOzS helyzet

tapasztalatcsere

idegen nyelvi kompetencia

sok-sok egyszeruU Oftlet,
gyakorlat, kisvideo



KOSZONOM A FIGYELMET!



