Dr. Géczi Gabor

»Miért érdemes sportolni?” bemutatodja

2024. oktéber 24-én a Kispesti Deak Ferenc Gimnazium ,,Nem kozépiskolas fokon” program
keretében Dr. Géczi Gabor, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tanszékvezetd
egyetemi tanaranak bemutatéjat hallhattuk. Az éra soran a tandr ur prezentdaciéval készilt
nekink, ami teljes mértékben atlathaté volt és pontos.
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Minden fogalmat, szét érthetéen elmagyarazott, és kérdéseinkre vdlaszolt a lényeget
megfogva. A sport és a munkapalya mellett még személyes részeket is érintettiink, hallottuk
a sajat életpadlyajat, ami miatt kialakult egy baratsagos, kozeli kapcsolat. Sok mindenbe bele
tekinthettlink a sporttal kapcsolatba, f6leg a tanar ur altal (izott sportba, a jéghokiba. Szamos
oldalat és témajat atnéztik a testmozgdsnak. Megemlitette a versenysport tipusokat, azokat
csoportokba osztottuk, megnéztiik az Osszefliggéseket az érzelmek-mindennapi élet és a
sport kozt. Negativumokat is lattuk az egészségtelen versenyzésrél, mint lelki, mint tarsas
szempontbdl. Atanar Ur nagyon felkésziilt volt, folyamatosan, akadozas nélkil mesélt nekiink,
kozbe tandcsokat is adva. Tetszett még, hogy az egész 6ra interaktiv volt. Rengeteg kérdés
meriilt fel, amire a tanar ur vdlaszt vart, de ha esetleg megakadtunk, akkor segitett ravezetni.
Egyaltalan nem volt szigoru a hangulat, lehetett tegezni, batran hozzaszélni a hallottakhoz. Az
Ora végét egy par kérdéses quiz-el zartuk, aminél helyes valaszok esetén baseball sapkakat
kaptunk ajandékba, ami szerintem egy nagyon kedves gesztus volt.
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Nekem a tanar ur kialldsa, felkésziiltsége tetszett a legjobban, és ez sok hattérmunkat
igényelhetett, amit igazan becslok. llletve, én nem vagyok a sport szerelmese, viszont ez a
bemutato igazan felkeltette az érdekl6désemet, motivaciot adott. Ajanlom ezt mindenkinek,
minden korosztdlynak, sportimaddknak és kevésbe sportimaddknak is, hiszen olyan
tandcsokat és tapasztalatokat kaptunk a kezlinkbe, ami az élet terén is siman alkalmazhaté.

A program az MTA Alumni program tdmogatdasaval valdsult meg.



