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Hétfı - Kedd 
 Multimédiás tananyag feldolgozása, egészséges tápa nyagok címmel (els ı forduló) 

 
9 leckébıl áll a tananyag, a végén %-os eredményt kap a tanuló. 
A multimédiás tananyagot minden 9. évfolyamos tanuló megoldotta. 

 

 
Minden csoportból a három legjobb eredményt elért tanuló jutott tovább az elsı 
fordulón. A 3 tanuló alkotott egy csapatot. 
 
Az óra után a tanárok önértékelı lapot töltöttek ki.
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 Tanári önértékelı lap 
Kedves Kolléga! 
 
Ha gondolod, töltsd ki… 
 
 
 
 
 
1.  

Az órám alatt feszültnek éreztem magam. 1  2  3  4  5  6  7 Felszabadult voltam. 

2.  
Kevés türelmem volt a gyerekekhez. 1  2  3  4  5  6  7 Türelmes voltam velük. 

3.  
A magyarázatom nehézkes volt. 1  2  3  4  5  6  7 

Láttam, a magyarázatom érthetı 
volt. 

4.  
A gyerekek feszültek voltak. 1  2  3  4  5  6  7 A gyerekek oldottak voltak. 

5.  
A tanulók tanulási kedve az órán gyenge volt. 1  2  3  4  5  6  7 Tanulóim szívesen tanultak. 

6.  
A gyerekek a multimédiás anyag iránti 
érdeklıdését gyengének tartom. 1  2  3  4  5  6  7 

A gyerekek igen érdeklıdık 
voltak. 

7.  
 Nem éreztem jól magam az órán. 1  2  3  4  5  6  7 Jól éreztem magam az órán. 

 
 
A gyerekeket leginkább érdeklı téma: ...................................................................................................... 
 
 
A gyerekeket legkevésbé érdeklı téma: ................................................................................................... 
 
További megjegyzéseim: 

............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................................................  
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Kedd 
1) Plakátkészítés az egészséges tápanyagokról ( a m ultimédiás tananyag 

részleteinek feldolgozása és tovább fejlesztése  pl akátokon) 
 

Példák: 

 
2) Szerepjátékok a szenvedélyekr ıl (felkészülés a dönt ıre) 

1) Készítsetek bábelıadást 3 percben óvodásoknak az egészséges 
táplálkozásról! 
Pontozásra kerül az ötletesség, tánc,  humor, az ügyes kellékek és a tartalom.)  
Csütörtökön 6. órában kell elıadnotok. Használhatsz paravánt, számítógépet is. 
Felhasználható: 
http://realika.educatio.hu/       nem regisztrált felhasználó biológia tanulói 
leckék 
25. táplálkozás 
http://www.hazipatika.com/tools/ 
Tápanyagtáblázat: 
http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8 
2) Csütörtökön legyen nálad mobiltelefon, törölközı, ceruza ,toll! 

 ________________________________________________________________________  

1) Édesanyád koleszterin szintje magas, édesapádnak pedig magas a 
vérnyomása.  
3 perces szerepjátékkal mutasd meg, hogyan változtathatnának 
életmódjukon,  
hogy egészségesebbek legyenek! 
Pontozásra kerül az ötletesség, a humor, az ügyes kellékek és a tartalom. 

Csütörtökön a 6. órában kell elıadnotok. Számítógépet is használhatsz. 

Felhasználható: 
http://realika.educatio.hu/       nem regisztrlát felhasználó; biólógia tanulói 
leckék 
25. táplálkozás;  
24. Az szívinfarktus kockázati tényezıi; 
23. A fizikai megterhelés hatásai a keringési rendszer mőködésére 
www.szenvedely.lap.hu/ 
Ezen a honlapcímen találhatók a kalkulátorok: 
– http://www.hazipatika.com/tools/ 
Ezen a címen tápanyagtáblázat található: 
http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8 

 
2) Csütörtökön legyen nálad mobiltelefon, törölközı, ceruza, toll! 
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Szerda 

1) Egészséges táplálékok bemutatása  
2) Faliújság készítés 

Csütörtök 

 Egészséges életmód verseny, döntı 
1)Német vagy angol nyelvő feladat megoldása:  
 Maximális pontszám: 10 pont 
2)Mondj nemet! Maxoimális pontszám : 10 pont 

  Pl.: 
Olvassátok el és értelmezzétek az alábbi szituációt, majd válasszátok ki az egyes 
szerepekhez a megfelelı személyt! Mutassátok be az élethelyzetet! 

Szituáció 

Buliban vagytok. Te még soha nem próbáltál semmiféle drogot. Nem is 
szeretnél. Megismerkedtél egy nagyon helyes lánnyal, aki szeretné, ha te is 
kipróbálnád vele együtt. Nagyon tetszik a lány, de ennek ellenére nem 
akarod kipróbálni. Igyekezz meggyızni ıt! 

Szereplık 

1. A fiú 
2. A lány 
3. Aki a lánnyal ért egyet 
4. Aki a fiúval ért egyet 

3.) Készítsd el a táplálék piramist! 
4.)Fuss! 

A csapatok vérnyomást, pulzust mérnek a futás elıtt és után. 
Megbecslik a megtett utat és az eltelt idıt, majd megmérik ezeket. 
Táblázatot és grafikont készítenek és következtetéseket vonnak le. 
  Maximálisan elérhetı pontszám: 10 pont! 

5.)Légy okos! 
Matematikai kompetencia feladat megoldás a táplálkozással kapcsolatban. 

     Maximális pontszám: 5 pont 
6.) Az elkészített plakát bemutatása. 
     Szavazó gép használata. 
7.).Szerepjáték bemutatása. 

 

Péntek 
1) Reggeli torna (lásd fénykép) 
2) Eredményhirdetés. 

Tanulók véleményt alkothattak rajzos formában az projekt hétrıl.
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EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD   
              

     

Angol, 
Német 
feladat  

Mondj  
nemet!                      

Piramis Fuss!     Légy 
okos!      

Plakát   Szerep-
játék      

Összesen  Helyezés  

 9. a 1. csapat tagjai: 
Csapat neve: 
Mizu  

  Kasza Nikolett  
  Gyülvészi Lilla  
  Matyi Georgina   

9 10 6       6 

 2. csapat tagjai: Csapat neve: Almák 
  Gonda Fruzsina  
  Márkus Zsófia  
    Papp Anett   

      7 5 9   

52 II. 

9. b 1. csapat tagjai: Csapat neve: Koleszterin 
  Körösi Ivette   
  Török Pál    
  Básti Gabriella    

9 10 9 8 2     

 2. csapat tagjai: Csapat neve: B1  
  Csösz Nicolett  
  Prókai Richárd  
    Csörgits Éva   

          9 10 

57 I. 

 9. c 1. csapat tagjai:  Csapat neve: nem indult 
        Hetényi Renáta  
        Magony Réka  
        Halasi Brigi   

              

 2. csapat tagjai: Csapat neve: Málnácskák 
  Szabó Gergı  
  Farkas Szonja  
    Czermann Szilvia   

2 10 10     10   

32 III. 

 9. d 1. csapat tagjai: 
Csapat neve: 2 citrom + a 
fınök 

        Zelenák Franciska  
  Brezócky Mihály  
  Rózsa Diána   

      8 4   10 

 2. csapat tagjai: Csapat neve: Mókuskák 
  Muzs Orsolya  
  Klucsik Anita  
  Novák Dorottya   

10 10 10         

52 II. 


