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a A lecke tartalma

Atapanyagok

Afehérjék, a szénhidritok és a zsirok
felépitése és feladatai

Avitaminok — szerves tapanyagok
Arostek fortossaga

Az asvanyi anyagok foitossaga
Atapanyagforrasok

Atapanyagellitas kivetelményei és az
aluttaplaltsag
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9 leckéldl all a tananyag, a végén %-os eredményt kap ddanu
A multimédias tananyagot minden 9. évfolyamos tama¢goldotta.
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Minden csoportbdl a harom legjobb eredményt edgmild jutott tovabb az dls
forduldn. A 3 tanul6 alkotott egy csapatot.

Az Ora utan a tanarok onértékdapot toltottek ki



Tanari 6nertékelo lap

Kedves Kolléga!

Ha gondolod, téltsd ki...

v
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1.
Az 6ram alatt feszultnek éreztem magam. 1 2 8 8 7| Felszabadult voltam.
2.
Kevés turelmem volt a gyerekekhez. 1 2 3 4 3 pTurelmes voltam veluk.
3 Lattam, a magyarazatom érth
A magyarazatom nehézkes volt. 12345 6V It ’ 9y erhe
4,
A gyerekek feszultek voltak. 12 3 45 6|7 gyerekek oldottak voltak.
5.
A tanulok tanulasi kedve az 6ran gyenge volt. B 2 5 6 7| Tanuloim szivesen tanultak.
A gyerekek a multimédias anyag iranti 1234567 A gyerekek igen érdettiok
érdekbdését gyengének tartom. voltak.
7.
Nem éreztem j6l magam az oran. 1 2 3 4 5 pJJl éreztem magam az oran.
A gyerekeket leginkabb Erd@kIEMA: ............cooiiiiiiiii i ereeee e emnnenns
A gyerekeket legkeveshe erd@REmMAa: ... e e

Tovabbi megjegyzéseim:



Kedd

1) Plakatkészités az egészséges tapanyagokrdl (am ultimédias tananyag
részleteinek feldolgozasa és tovabb fejlesztése pl  akatokon)

Példak:

2) Szerepjatékok a szenvedélyekr 6l (felkészilés a dont ére)

1) Keészitsetek bab#dast 3 percben dvodasoknak az egészséges
taplalkozasrol!

Pontozasra keril az étletesség, tanc, humor, wasilgllékek és a tartalom.)

Csitortokodn 6. 6raban kellégdnotok. Hasznalhatsz paravant, szamitégépet is.
Felhasznalhato:

http://realika.educatio.hu/ nem regisztréalhsznald biologia tanuloi
leckék

25. taplalkozas

http://www.hazipatika.com/tools/

Tapanyagtablazat:

http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8

2) Csutortokon legyen nalad mobiltelefon, térokkoeeruza ,toll!

1) Edesanyad koleszterin szintje magas, édesapaddakmpagas a
vérnyomasa.

3 perces szerepjatékkal mutasd meg, hogyan vétatteénak
életmddjukon,

hogy egészségesebbek legyenek!
Pontozasra keril az dtletesség, a humor, az Uglegkék és a tartalom.

Csutdrtokon a 6. 6rdban kelbadnotok. Szamitdégépet is hasznalhatsz.

Felhasznalhato:

http://realika.educatio.hu/ nem regisztréhésznalo; biolégia tanuloi
leckék

25. taplalkozas;

24. Az szivinfarktus kockazati tényez

23. A fizikai megterhelés hatédsai a keringési readsiikodésére
www.szenvedely.lap.hu/

Ezen a honlapcimen talalhatok a kalkulatorok:

- http://www.hazipatika.com/tools/

Ezen a cimen tapanyagtabléazat talalhato:
http://www.hazipatika.com/tools/tt?type=2&csoport=8

2) Csutortokon legyen nalad mobiltelefon, térokkoeeruza, toll!



Szerda

1) Egészséges taplalékok bemutatasa
2) Falitjsag készités

Csutortok

Egészséges életmdd verseny, donté
1)Német vagy angol nyalfeladat megoldasa
Maximalis pontszam: 10 pont
2)Mondj nemet! Maxoimalis pontszam : 10 pont
Pl.:

Olvassatok el és értelmezzétek az alabbi szityacap valasszatok ki az egyes
szerepekhez a megfélekemélyt! Mutassatok be az élethelyzetet!

Szituacio
Buliban vagytok. Te még soha nem prébaltal semmiébgot. Nem is
szeretnél. Megismerkedtél egy nagyon helyes lanakakzeretné, ha te is

kiprobalnad vele egyitt. Nagyon tetszik a lanyedeek ellenére nem
akarod kiprobalni. Igyekezz megtgni 6t!

Szerepbk
1. Afid
2. Alany

3. Aki alannyal ért egyet
4. Aki afiaval ért egyet
3.) Keészitsd el a taplalék piramist!
4.)Fuss!
A csapatok vérnyomast, pulzust mérnek a futés és utan.
Megbecslik a megtett utat és az eltelitjanajd megmérik ezeket.
Tablazatot és grafikont keészitenek és kovetkezkedyonnak le.
Maximalisan elérhétpontszam: 10 pont!
5.)Légy okos!
Matematikai kompetencia feladat megoldas a tapkksal kapcsolatban.
Maximalis pontszam: 5 pont
6.) Az elkészitett plakat bemutatasa.
Szavazo0 gép hasznalata.
7.).Szerepjaték bemutatasa

Péntek

1) Reggeli torna (lasd fénykeép)
2) Eredményhirdetés.

Tanuldk vélemeényt alkothattak rajzos formaban agebt hétol.



. Csapat tagjai:

. Csapat tagjai:

EGESZSEGES ELETMOD

Csapat neve:
Mizu

Kasza Nikolett
Gylulvészi Lilla
Matyi Georgina

Angol,
Német
feladat

Mond;j
nemet!

Piramis

Fuss!

Legy
okos!

Plakat

Szerep-
jaték

Osszesen

Helyezés

10

Csapat neve: Almak
Gonda Fruzsina
Markus Zséfia

Papp Anett

52

9.b

. Csapat tagjai:

. Csapat tagjai:

Csapat neve: Koleszterin
Korosi Ivette

Torok Pal

Bésti Gabriella

10

Csapat neve: B1
Csb6sz Nicolett
Prékai Richard
Csorgits Eva

10

57

. Csapat tagjai:

. Csapat tagjai:

Csapat neve: nem indult
Hetényi Renata
Magony Réka

Halasi Brigi

Csapat neve: Malnacskak
Szab6 Gerg6

Farkas Szonja

Czermann Szilvia

10

10

10

32

9.d

. Csapat tagjai:

. Csapat tagjai:

Csapat neve: 2 citrom + a
fénok

Zelenak Franciska
Brezécky Mihaly

Ro6zsa Diana

10

Csapat neve: Mokuskak
Muzs Orsolya

Klucsik Anita

Novak Dorottya

10

10

10

52




